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e Vednech 13. az 16. zaii 2017 se konala 47. konference EABCT v Ljubljani, Slovinsko, které
se zucastnilo kolem 12 az 15 ucastnikd z Ceské republiky a ze Slovenska (nedokazal jsem je
v tom mnozstvi piesné spocitat), coz je oproti minulym konferencim EABCT vyrazny nartst.
Zpravu o konferenci napise béhem listopadu Dr. Mozny a rozesle ji viem &lentim CSKBT.
Zprava z konference i vSechny materialy z konference budou nejpozdéji od 1. prosince 2017
piistupny ¢lenim CSKBT na strankach www.cskbt.ctz, oviem jsou uzavieny pod heslem, které
na vyzadani sdéli Dr. Mozny, email moznyp@pnkm.cz

e Ve dnech 29. a 30. za¥i 2017 probéhly v hotelu U Hrocha ve Skrdlovicich zavéreéné zkousky
pétiletého vycviku KBT, organizovaného institutem Odyssea. Zucastnili se jej jednak
absolventi skupiny KBT 5, ale také ucastnici skupiny KBT 4 a KBT 3. Celkem uspésné slozilo
zavéretné zkousky a zakoncilo vycvik v KBT 22 tucastnic a ucastnikli vycviku. Jejich jména
(a u vétsiny i fotografie) najdete na www.cskbt.cz v sekci Aktuality. VSem nové vycvicenym
KBT terapeutiim gratulujeme a piejeme hodné Gspéchu v jejich dalsi praci s klienty i pacienty.

e Vybor CSKBT se sefel na svém poslednim jednani v sou¢asném sloZeni dne 16. 10. 2017
v Brné u Mgr. Pejéochové. Zapis z jednani vyboru je dostupny na strankach CSKBT.
Clenové vyboru CSKBT konstatovali, Ze pocet &lentt CSKBT v poslednich 4 letech stale nartista,
stejné jako poget KBT terapeutd, uvedenych na strankach CSKBT. Diky odpovédnému placeni
piispévkil ze strany drtivé vétsiny ¢lentt CSKBT (za rok 2017 nezaplatily ¢lensky piispévek jen
2 Clenky) je mozné zaplatit prispévek za akreditaci KBT vycviku u EABCT, ktery ¢ini téméft
30.000 K¢.
Kromé toho bude mozné pozvat do Ceské republiky na uspotadani workshopu zahraniéni KBT
odborniky a zaplatit jim cestu a ubytovani. Vybor CSKBT proto v piistich tydnech oslovi
nekolik kolegl ze zahrani¢i s nabidkou, zda by byli ochotni takovyto workshop u nés predvést.
O vysledcich t&chto jednani budeme samoziejmé éleny CSKBT informovat.

e Vybor CSKBT rozhodl, Ze poZida o akreditaci vycviku v KBT u EABCT. Zadost o tuto
akreditaci napiSe Prof. Prasko. V pfipad¢ ud¢leni akreditace bude mit KBT vycvik, absolvovany
v Ceské republice a schvaleny CSKBT, platnost ve vSech ¢lenskych zemich EABCT.

¢ V nakladatelstvi Portal vysla kniha PhDr. Lucie Bélohlavkové ,,Jak prezit, kdyZ se porad
bojim*, uréend Gzkostnym détem a jejich rodi¢iim. PhDr. Bélohlavkova je absolventkou KBT
vycviku a jeji ptistup, popsany v této knize, je opten o KBT metody.

e Vsouladu se Stanovami CSKBT probéhne béhem listopadu 2017 velba nového Vyboru a
Dozoréi rady CSKBT, protoze dosavadnim &lentim vedeni CSKBT vyprsel jejich mandat.
Na tadny pribéh voleb bude dohlizet Volebni komise ve slozeni MUDr. Jana Anna Uhrova,
predsedkyng; Prim. MUDr. Pavel Theiner, mistopfedseda a PhDr. Richard Simaéek,
asistentka pfedsedkyné.
Volebni listky byly rozeslany viem ¢lentim CSKBT emailem b&hem prvniho tydne v listopadu a
volebni obdobi trva do 30. listopadu 2017. Volebni listky lze zasilat emailem nebo postou na
adresu MUDr. Uhrové, uvedené na volebnim listku.
Volebni komise sdéli vysledky voleb do 15. prosince 2017 a ty budou okamzité zvefejnény na
strankdch CSKBT.
Nové vedeni CSKBT se sejde béhem unora 2018 a zvoli si jednotlivé funkcionafe Vyboru a
Dozor¢i rady.
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11. CESKA KONFERENCE KBT se uskute¢ni ve dnech 24. — 26. kvétna 2018
Vv Psychiatrické nemocnici Kromériz. Prvni oznameni a ptihlaska k ucasti budou dostupné na
konci listopadu ke stazeni na strankach CSKBT. Vé&fime v hojnou Gi¢ast a zajimavy program!

Ve dnech 5. — 8. zaii 2018 se uskutecni 48. kongres EABCT v Sofii, Bulharsko. Blizsi
informace o podminkach tucasti, ucastnickém poplatku a odborném programu najdete na
www.eabct2018.0rg. Doufame, ze trend nastoleny v Ljubljani bude pokracovat a ze se kongresu
zG&astni co nejvice ¢leni CSKBT, piipadné i s aktivnimi piispévky. Sofia je krasné mésto a
Vv Bulharsku si nasinec jako v jedné z méla zemi v Evropé muze piipadat jako bohatec.

Na podzim 2018 bude zahdjen dalsi pétilety vycvikovy program, organizovany KBT
institutem Odyssea pod vedenim Prof. J. P. Praska a MUDr. P. Mozného. Zajemci se mohou
hlasit u asistentky vycviku pani Zuzany Hladikové na adrese kbtvycvik@seznam.cz, ktera posle
dalsi materidly a informace.

Vycvik v Kognitivné behavioralni terapii obezity: Spole¢nost STOB potada ve dnech 2. az
4. biezna 2018 (patek-nedéle) vycvik v kognitivné behavioralni terapii obezity. PhDr. Iva
Malkova vas seznami s metodikou 12 lekci, kterou miizete aplikovat pfi praci s obéznimi jak
individualné, tak skupinoveé. Obezita je probirdna pifedev§im z aspektu psychologického
(motivaéni pfipravenost ke zméné, jak prevést teorii do praxe apod.). Obdrzite manual pro
lektory kursi snizovani nadvahy a mnoho dalSich praktickych pomtcek potifebnych k aplikaci
tohoto zpisobu terapie obezity. Informace a piihlasku ziskate na www.stob.cz, rubrika seminaie
nebo u PhDr. Ivy Malkové malkova@stob.cz.

Pieji viem ¢lenim CSKBT piijemné proziti zavéru roku 2017, klidné a neuspéchané svatky vanoéni
a do nového roku 2018 hodné zdravi, spokojenosti a Uspéchli v osobnim Zivoté i1 pii praci
s pacienty/klienty.

V Kroméfizi 7. 11. 2017 MUDr. Petr Mozny

piedseda CSKBT
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