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Zpravy Ceské spole¢nosti kognitivné behavioralni terapie, Fijen 2021

Vazené ¢lenky a vazeni ¢lenové Ceské spolecnosti KBT,

po tfech odlozenych terminech (kvéten 2020, fijen 2020 a kvéten 2021) se konecné pandemii
navzdory podafilo ve dnech 21. az 23. fijna 2021 uskute¢nit 12. ¢eskou konferenci kognitivné
behavioralni terapie v Kromérizi. Je pravda, Ze obavy a nemoci vedly ktomu, ze z 255
ptihlasenych k 15. fijnu 2021 nakonec dorazilo jen 172 state¢nych, ale atmosféru konference to
(aspont podle mého zaujatého minéni) nijak neochudilo. MozZnost osobniho setkani s mnoha znamymi
a prateli byla pro m¢ nesmirn¢ potésujici a povzbuzujici.

Utastnici konference se mohli zucastnit étyt z celkem 14 uskuteénénych workshopi a vyslechnout si
14 zajimavych pfednasek a smlsnout si na suSenkéch, které pro né jiz tradicné upekla ma dcera
Tereza. Pocasi bylo po vSechny dny slune¢né a na tuto ro¢ni dobu vcelku teplé.

Ve ctvrtek veCer se konalo obvyklé posezeni s pohoSténim a zivou hudbou na sdle psychiatrické
nemocnice. Hudbu tentokrat zajistila nefalsovana jihomoravska cimbalova muzika Pajtas, (aby si
ucastnici z jinych kraja uzili trochu moravského folkloru), ktera se vSak ukazala schopna zahrat na
ptani i rozliéné popové hity.

V patek si zajemci prohlédli reprezentacni saly KrométiZzského zamku, v nichZ se kromé tady
historickych udalosti natdcela 1 fada pohddek a historickych filml, napf. Formaniv Amadeus.
Nasledn¢ se pon¢kud profidla skupina ucastniki konference dobie najedla a napila v hotelu Zlaty
kohout, ktery disponuje horni terasou, z niz je vyhled na Velké ndmésti a na zdmek. Vzhledem
k tomu, Ze byl upln€k a byla jasna obloha, nemél tento zazitek chybu. Odieknuvsi ucastnici zase
zpusobili necekané potéseni rodindm pracovnikt hotelu, ktefi si mohli domd odnést a zkonzumovat
15 zaplacenych, le¢ nesnédenych porci.

V patek po workshopech se konala valna hromada CSKBT, které se zacastnilo bezprecedentnich
68 ¢leni CSKBT. Shrnul jsem zde &innost vyboru a dozoréi rady CSKBT v obdobi 2018 az 2021.
Pocet ¢leni CSKBT dosahl &isla 263, z nichZ 254 &lend, tj. 96,6 %, zaplatilo lenské piispévky na
rok 2021. Ctyfi ¢lenové jiz zaplatili ¢lensky piispévek na rok 2022. Na konté CSKBT je aktualné
398.632,46 K¢.

Poté jsem seznamil pritomné s navrhem zmén stanov CSKBT, reagujici na zkugenosti s pandemii,
ktera nam branila se osobné& setkavat, a na nartstajici podet zajemct o &lenstvi v CSKBT, které jiz
nikdo vSechny nemuZe osobné znat. Ve stanovach je nyni uvedena moznost hlasovat nejen postou
a osobng, ale i elektronicky, dale podminka, Ze kazdy zajemce o ¢lenstvi v CSKBT musi sdélit jména
dvou stavajicich ¢lentt CSKBT, kteii jeho &lenstvi doporuéi, a koneéné byl do stanov doplnén bod,
7e CSKBT mutize organizovat odborné konference a seminafe a miize od Gi¢astnikt vybirat Gdastnicky
poplatek, pii¢emz zisk pijde na konto CSKBT a piipadna ztrata se bude hradit z konta CSKBT. Tento
bod ma umoznit v budoucnu placenou tucast zahrani¢nich odbornikii na odbornych akcich,
pofadanych pod zastitou CSKBT, aniz by se organizatoii museli obavat, Ze na tom prodélaji kalhoty.
Piitomni ¢lenové CSKBT navrzené zmény stanov jednomyslné schvalili.

Poslednim bodem valné hromady bylo vyhliseni voleb do vyboru a dozoréi rady CSKBT, které se
uskutecni v bieznu 2022, kdy soucasnému vyboru a dozor¢i radé¢ konc¢i volebni obdobi. Valna
hromada schvalila volebni komisi ve sloZzeni Dr. Uhrova, ptedsedkyné, Dr. Theiner a Dr. Simagek,
¢lenové. Do konce roku 2021 je nutné sestavit navrh kandidatky, ktera musi obsahovat nejméné 8
jmen. Béhem ledna 2022 je nutné ziskat pisemny souhlas navrzenych kandidatt a sestavit definitivni
kandidatku. V tnoru 2022 probéhne volebni kampan — viichni kandidati umisti na stranky CSKBT
své osobni profily a volebni sliby. V bieznu 2022 prob¢hnou volby elektronickou formou za
spoluprace specializované firmy. Dne 8. dubna 2022 budou vyhlaseny vysledky voleb a ve druhé
poloving dubna se sejde nové a staré vedeni CSKBT a prob&hne piedani funkci. V kvétnu 2022 bude
informace o novém slozeni vedeni CSKBT zasldana na KS Brno a zména zapsana do rejstiiku
zapsanych spolki.
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Na zavér valné hromady jsem p¥itomnym sdélil, Ze jiz nebudu kandidovat do pfistiho vyboru CSKBT,
protoZe povazuji za nezbytné, aby ve vedeni CSKBT doglo ke generaéni obméng, nebot’ jsem ¢lenem
vyboru CSKBT nepietrzité od roku 1993, z toho asi 12 (nebo 16?) let ve funkci piedsedy.

Z4dam proto viechny &leny CSKBT, aby na e-mailovou adresu piedsedkyné volebni komise MUDr.
Uhrové JA.U@seznam.cz poslali své navrhy na ¢leny nového vyboru CSKBT, aby se volby mohly
v bieznu 2022 uskutednit. Také zadam viechny ¢leny CSKBT, aby zvaZili svou kandidaturu do
vyboru a dozoréi rady CSKBT na obdobi 2022 - 2026, protoze je to nezbytné, pokud ma CSKBT
pokradovat ve své &innosti. Ja sam budu i jako prosty ¢len CSKBT ochoten &lentim nové zvoleného
vyboru byt ndpomocen radou a predam jim viechny podklady, potiebné pro dalsi fungovani CSKBT.
Protoze jsem si nevsiml nikoho, kdo by potizoval fotodokumentaci, zistane vétsing z vas utajena
ptaci maska, ve které jsem v sobotu konferenci zakoncoval s poselstvim, ze piisti konferenci KBT jiz
bude muset organizovat n¢kdo jiny a né€kde jinde, jednak proto, Ze jsem povércivy, jednak proto, ze
ja, od 24. 7. 2021 starobni dichodce, planuji v ramci akce ,,Jezevec v Cervenci 2022 zalézt do své
nory v domku ve Vranové nad Dyji, odkud se hodlam do civilizace vydavat jiz jen velmi sporadicky.

Nové knihy - pieklady:

V nakladatelstvi Triton vysla jednak kniha Russe Harrise ACT jednoduse: terapie piijeti a odhodlani,
jednak kniha J. Farell, N. Reiss a I. Shaw: Schematerapie: piirucka pro terapeuta.

Obé knihy ptedstavuji zakladni pfirucky, seznamujici Ctenare pfistupnou formou s obéma témito
vlivnymi sméry tzv. tieti viny KBT.

Pokud chcete byt v oblasti KBT piistupu informovani na soucasné trovni, doporucuji vam obé¢ tyto
knihy zafadit do vasi knihovny a poté si je piecist. VaSe terapeutické znalosti a dovednosti se tim
nepochybné rozsifi.

Zadost Petra Stipka:

Mili kolegoveé,

mam na Vas prosbu.

Obraci se na mé hodné rodi¢t, jejichz DETI se trapi OCD. Aékoli se na toto téma v poslednich letech
specializuji, neznam bohuzel mnoho odborniku, ktefi by s nimi pracovali. Proto jsem se rozhodl
vytvorfit seznam terapeutu, kteti se OCD u déti skute¢né vénuji.

Nize Vam posilam odkaz na tento seznam. Kdo mate zajem se piidat, budu rad. Piipadné ti, které
jsem tam jiz zapsal, dopliite prosim své udaje.

Pokud znate nékoho, kdo s timto tématem umi pracovat, rozsifujte seznam dal nebo jej davejte
rodi¢im, ktefi pomoc hledaji.

Odkaz:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VibIPMjONE6woGhJF2Pwigv-adwRMx-
CHUyH9vVMmDE Y /edit?usp=sharing

Nejsem zvykly na praci s Google dokumenty, takze kdyby byl néjaky problém, nebo i otazka, navrh,
piipominka, mizete m¢ kontaktovat na:

tel. 607 91 41 31; email: petrstipek@gmail.com

Dé&kuji viem a pieji pifjemné dny, Petr Stipek.

Ija vam vSem pteji ptijemné dny, aby se vam i vasim blizkym vyhybaly nemoci a jiné Zivotni nesnaze,
a pokud se uz vyskytnou, abyste je dokazali konstruktivné vyuzit kK vlastnimu rastu a zvladnout je
pomoci metod KBT, které doporucujete svym klientim a pacientim.

Petr Mozny, predseda CSKBT
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